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第 2 章  Windows 7 操作系统 

2.1 Windows 7 入门 

学习本节后，学生将能够： 

1、了解操作系统的基本概念，理解操作系统在计算机系统运行

中的作用； 

2、了解常用操作系统的特点、功能、分类、组成； 

3、熟练启动/关闭计算机系统； 

4、了解 Windows 7 图形界面的对象，熟练使用鼠标完成对窗口、

菜单、工具栏、任务栏、对话框等的操作； 

5、了解快捷键和快捷菜单的使用方法。 

2.2 管理文件 

学习本节后，学生将能够： 

1、理解文件和文件夹的概念和作用，掌握文件与文件夹的基本

操作； 

2、使用“资源管理器”和库对文件等资源进行管理； 

3、了解常用文件的类型。 

2.3 管理与应用 Windows 7 

学习本节后，学生将能够： 

1、了解控制面板的功能； 

2、使用控制面板配置系统； 

3、使用操作系统中自带的常用程序； 

4、安装和使用打印机。 
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2.4 维护系统与使用常用工具软件 

学习本节后，学生将能够： 

1、安装和卸载常用应用软件； 

2、使用病毒防范软件和压缩工具软件； 

3、了解数据备份的重要性，掌握数据备份还原的方法。 

2.5 中文输入 

学习本节后，学生将能够： 

1、了解典型的中文输入法的功能与使用方法； 

2、掌握一两种常用的中文输入法。 


